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Domenica 19 Gennaio 2025 
 

SICURI IN MONTAGNA D’INVERNO 2025 

Monte Spluga - Lombardia 

 
Nell’ambito del progetto SICURI in MONTAGNA del CNSAS, Corpo Nazionale del Soccorso 
Alpino e Speleologico, e dal Club Alpino Italiano  parteciperemo alla giornata 

nazionale dedicata alla prevenzione degli incidenti tipici della stagione invernale. L'evento, 

rinominato da SICURI con la NEVE a SICURI in MONTAGNA d'inverno, ha come scopo 

principale quello di accrescere la consapevolezza dei rischi e dei limiti personali nella 

frequentazione dell’ambiente montano in ambiente invernale o innevato. Una giornata 

insolita, in compagnia e sotto la direzione del Soccorso Alpino e dei titolati della Scuola di 
Alpinismo e Scialpinismo della FALC, dove avremo modo di provare l’autosoccorso in valanga 

e la gestione delle emergenze in ambiente invernale.  
 

La giornata, ancora in fase di definizione da parte del CNSAS, prevede diverse “stazioni” 

dove verranno effettuate esercitazioni sulla gestione delle emergenze. Il programma 

completo sarà disponibile, e comunicato agli iscritti, nel momento della definizione da parte 
degli organizzatori CNSAS e CAI FALC. 

 
Equipaggiamento: adeguato abbigliamento ed equipaggiamento da escursionismo 

invernale, ARTVA, pala, sonda, ciaspole e bastoncini. Pranzo libero al sacco. In ogni caso è 

consigliato un thermos con bevande calde.  

 
COMUNICARE IN SEGRETERIA, ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE, SE IN POSSESSO DI ARTVA, 

PALA E SONDA E SE SI DISPONE DI AUTO. 
 
Possibilità avere in uso di Artva, pala e sonda con un contributo di 10 euro a giornata 
Orari per escursione e modalità viaggio: partenza ore 6.30 (si suggerisce di ritrovarsi 

presso il parcheggio di Piazza Monte Titano (MM2 Lambrate). Viaggio con auto proprie e 

destinazione, attualmente prevista, Monte Spluga (SO). 
 

Quota di partecipazione : NESSUNO 
Le spese di viaggio verranno suddivise tra i partecipanti. 
 
Modalità d’iscrizione: 

● Per e-mail: info@edelweisscai.it 

● In sede il lunedì dalle 17:30 alle 20:00 o il mercoledì dalle 17:30 alle 22:00 
● Telefonando al 02 36589745 (negli orari di apertura o via WhatsApp) ) 
● Iscrizioni riservate unicamente ai soci CAI. Portare sempre con sé la tessera CAI  

 

 

Rinunce: verrà applicato il regolamento gite in vigore visibile in sede o sul sito internet 

https://www.edelweisscai.it/regolamenti/. 
Per comunicazioni urgenti: cell. 3343934611.  

 
La sottosezione Edelweiss declina ogni responsabilità per danni a persone o cose conseguenti a eventuali incidenti durante la gita. 
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